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 ضربه مغزی ) ضربه به سر(

ر از نظ طیشرا نی. اگرددیمغز م یعیکه منجر به از دست دادن موقت عملکرد طب رودیبه مغز به شمار م بیآس ینوع یمغزضربه 

سطح  ای یهنذ تیوضع رییو گذرا در عملکرد مغز، از جمله تغ یفور رییکه با تغ شودیم فیتعر ینیسندرم بال کیبه عنوان  ،یپزشک

 .شودیضربه، مشخص م ای یکیمکان یروین جهیشده در نت جادیا یاریهوش

 

 د؟یآیو چگونه به وجود م ستیچ یمغز ضربه

. مغز در کندیسخت را جذب نم یروین کی ریاما تمام تاث کند،یمحافظت م زیاز مغز در برابر ضربه و برخورد با اجسام ت جمجمه

کاهش سرعت  یحت ایبه سر،  یضربه ناگهان کی ن،ی. با وجود اشودیاطراف آن محافظت م ینخاع یمغز عیداخل جمجمه توسط ما

 دنیکش ،یخون یهارگ یاحتمال پارگ بیترت نیجمجمه شود. بد یتماس مغز با قسمت داخل ثباع تواندیم ع،یبه صورت کاملا سر

 .مغز( است ایبه سر ) بیاز عوارض آس یکی یوجود دارد. ضربه مغز زیمغز ن یو کبود یعصب یهارشته

 ضربه به سر ای یضربه مغز خطرات

 یس در یواضح یساختار بیآس نکهیمغز شود بدون ا یهابه سلول یکروسکوپیم بیمنجر به آس تواندیضربه م نیاوقات ا یگاه

 یکه مغز قادر به برطرف ساز ییآنجا از.شروع به متورم شدن کند تواندیبافت مغز م د،یاسکن قابل مشاهده باشد. در موارد شد یت

خون  انیآن را فشرده کرده و جر یخون یهامغز و رگ تواندیم دیتورم شد ست،یسفت و سخت جمجمه ن یهاتیو فرار از محدود

 نیممکن است در چن یو گلوکز نخواهد بود. سکته مغز ژنیاکس افتیمغز قادر به در ،یخون کاف انیرا محدود کند. بدون جر

 .کند دیرا تشد بیدارد که شدت آس را لیپتانس نیا یرخ دهد. تورم مغز پس از ضربه مغز یاقعمو

ر مغز و تورم د یزیبافت مغز است که با خونر یکبود ینوع یبه مغز وارد کند. کوفتگ یتریجد هیاول بیآس تواندیبه سر م ضربه

 .همراه است

 کیخود ممکن است لزوماً  یجمجمه به خود یافتد که استخوان جمجمه بشکند. شکستگ یاتفاق م یجمجمه زمان یشکستگ

 ای یزیآن باعث خونر یهاپوشش ایبافت مغز  دنیشکسته جمجمه با بر یهااوقات، استخوان یحال، گاه نینباشد. با ا یجد بیآس

 .شودیم گرید یها بیآس

 علل ایجاد ضربه مغزی

شود.  ادجیدر اثر تصادف ا یضربه مغز ای یزیبه سر، مانند سقوط، ضربه خوردن سر با چ میدر اثر ضربه مستق تواندیم یمغز ضربه

از  یناش بیآس ایبا سرعت بالا  یاسر، مانند جراحات ضربه یسرعت بالا و توقف ناگهان جهیقادر است در نت نیهمچن تیوضع نیا

 از دست دادن ایشامل غش کردن  یکه ضربه مغز کنندیاز افراد تصور م یاریبس .رخ دهد ،یمنطقه جنگ کیانفجار، مانند 



خود را از دست  یاریهرگز هوش یاز موارد، افراد مبتلا به ضربه مغز یاری. در بسستین یتفکر درست نیاست، اما ا یاریهوش

 نداشته باشد. جودممکن است و زین ،یزیضربه به سر، مانند خونر ی. در چند مورد، علائم خارجدهندینم

 انواع ضربه مغزی :

 دهینام (GCS) کما گلاسکو اسیکه مق کنندیم یبه سه نوع طبقه بند شانیرا بسته به پارامترها یاکثر پزشکان انواع ضربه مغز

 .شودیم

 یاریو عدم از دست دادن هوش GCS در 9۱تا  91 ازی: امتفیخف یمغز ضربه

 یاریبدون از دست دادن هوش ای قهیدق 9۱کمتر از  یاریو از دست دادن هوش GCS در 9۱تا  1 ازاتیمتوسط: امت یمغز ضربه

 شتریب ای قهیدق 9۱به مدت  یاریو از دست دادن هوش GCS در ۸تا  1: نمره دیشد یمغز ضربه

GCS بر اساس سه پاسخ است؛ 

 درد، صفر( یزدن، به محرک ها ادیدر فر ،یپاسخ باز کردن چشم بعد از ضربه به سر )خود به خود یعنی

 پاسخ نامناسب، پاسخ نامفهوم، بدون پاسخ( ج،ی)بصورت مطمئن، گ یبعد از ضربه مغز یکلام پاسخ

 شود،یمحرک دردناک دور م کیاز  شود،یفرمان، فقط درد باعث حرکت م کیبعد از ضربه به مغز و جمجمه )طبق  یحرکت پاسخ

 بدون حرکت(

 بر اساس علائم یانواع ضربه مغز

 :اند ازکنند که عبارت یبندرا بر اساس علائم به شش نوع طبقه یمغز یهاضربه دهندیم حیاز پزشکان ترج یبرخ

 .پس از ضربه به سر است یاریعلائم شامل درد، تهوع، استفراغ و از دست دادن هوش (:کی)سومات یکیزیاز نوع ف یمغز ضربه

تمرکز، مشکل در انجام چند کار و  ییحافظه، کاهش توانا یدائم ایعلائم شامل از دست دادن موقت  :ینوع شناخت یمغز ضربه

 .و اختلال در گفتار است ،یریپذ کیتشنج، تحر د،یحفظ اطلاعات جد

 .دیجد یاهایفوب ایو اضطراب  تیشخص رییتغ ،ینوسانات خلق (:ی)عاطف یاز نوع عاطف یمغز ضربه

 تیفیبه صداها و نورها و ک دیشد تی(، حساسی)کم خواب یخوابی: به صورت بدهدیقرار م ریکه خواب را تحت تأث یمغز ضربه

 .شودیخواب ظاهر م نییپا

( چشم یعیطب ری)حرکات غ ستاگموسیو ن یاز دست دادن هماهنگ ،یجیگ جه،یعلائم شامل سرگ :یزیاز نوع دهل یمغز ضربه

 .است

 لیبه دل شیصفحه نما یکار بر رو ایکتاب  کیاز  یطولان یهادر خواندن متن یعلائم شامل ناتوان :ینوع چشم یمغز ضربه

ت. اس یفتوپس ایچشم  یستارگان در جلو دنیو د دید یتار ،یادراک عمق رییدر شب، تغ فیضع دیرنگ/نور، د تیکاهش حساس

 چشم( ینور جلو یها)چشمک



 

 یضربه مغز عیعلائم شا

 بعد از ضربه به سر یجیگ

 جمجمه و سر هیو درد در ناح سردرد

 (دید یتار ای ینی)دوب یینایب اختلالات

 یعدم تعادل بعد از ضربه مغز ای جهیسرگ

 استفراغ ایتهوع  حالت

 دست دادن حافظه از

 زنگ در گوش یصدا

 تمرکز مشکلات

 به نور تیحساس

 ییچشا ای ییایدست دادن بو از

 یدر به خواب رفتن بعد از ضربه مغز مشکل

 در اثر ضربه به سر یمغز یزیعلائم خونر

 تنها باشد. علائم یمتفاوت از ضربه مغز یدر اثر ضربه ممکن است کم یمغز یزیکه علائم خونر دینکته توجه کن نیبه ا دیبا

 :باشد ریتواند شامل موارد ز یم یمغز یزیعلائم خونر ،یدارد. به طور کل یمغز بستگ ریدرگ هیبه ناح یمغز یزیخونر

 طرف بدن کیدر  ژهیپا، به و ایفلج صورت، بازو  ای یحس یضعف، ب ،یسوزن شدن ناگهان سوزن

 دهد.( یرخ م هیعنکبوت ریز یزیبه حالت برق آسا همراه با خونر دیو شد ی)سردرد ناگهان سردرد

 و استفراغ تهوع

 یجیگ

 جهیسرگ

 تشنج

 در بلع مشکل

 دنیمشکل در د ای یینایدست دادن ب از



 یهماهنگ ایدست دادن تعادل  از

 به نور تیگردن و حساس یسفت

 نامفهوم ای یعیطب ریغ گفتار

 درک گفتار ایدر خواندن، نوشتن  مشکل

 کما ای یخواب آلودگ ،یکمبود انرژ ،یآگاه ای یاریدر سطح هوش رییتغ

 در ساقه مغز باشد( یزی)اگر خونر یعیطب ریدر تنفس و ضربان قلب غ مشکل

  یضربه مغز صیتشخ

 هاروش نیانجام شود. ا یضربه مغز صیبه طور معمول در تشخ دیاسکن نبا یت یو س یمغز با ام آر آ یربرداریتصو یهاروش

قرار  یضرور ریاسکن، تنها افراد در معرض تشعشعات غ یت یو با س ستندین یقابل توجه رییتغ چیمعمولاً قادر به نشان دادن ه

 یاز ضربه مغز یناش یمغز بیهستند اما آس دتریمف یساختار یهانقص ییشناسا یبرا ییهاشیآزما نیکه چن یحال در.رندیگیم

 .دهدیبه طور معمول خود را نشان م یعصب یربرداریدارد که اغلب در تصو یکروسکوپیو م یکیمتابول تیماه

 یضربه مغز درمان

قرار دهد. از نظر  ریتحت تاث یخلق و خو یتعادل و حت ،یینایاز جمله ب یمختلف یهاافراد را به روش تواندیم یضربه مغز علائم

مورد  یشامل درمان برا دتریجد یکردهایحال، رو نیا با .است ادیاستراحت ز ،یضربه مغز یگذر زمان هم، درمان استاندارد برا

 ایبا احتمال تماس  ییهاتیفعال ایممکن است قبل از بازگشت به ورزش  ن،یعلائم خاص است. علاوه بر ا یهدف قرار دادن برخ

 باشد. ازیکامل مورد ن یپزشک نهیمعا کیبه سر،  شتریب بیآس

 در ضربه مغزی علائم هشداردهنده

 مکرر ای: سردرد مداوم درد

 اختلال در تعادل ای یحرکت یعملکردها یهماهنگ ایدر کنترل  ی: ناتوانیعملکرد حرکت اختلال

 صدا ایبه نور  تیحساس جه،یسرگ دن،ید ای دنیچش دن،یشن ییدر توانا ریی: تغیحس علائم

مشکل در  ط،یاز حد توسط مح شیشدن ب کیتحر ،یحواس پرت جادیا یو حافظه: کوتاه شدن دامنه توجه، به راحت یمغز ضربه

 یروان یعصب یکمبودها ریو سا یجیگ ،یدرک اطلاعات، احساس سردرگم ایها از دستورالعمل یرویکار، پ کی یتمرکز کردن رو

 افکار، گفتار نامناسب ایکلمات  انیکلمه درست، مشکل در ب افتنی: مشکل در یگفتار علائم

 

 

 



 سکته مغزی

مسئول حمل و نقل اکسیژن، مواد مغذی،  اگر به هر دلیلی خونرسانی به مغز دچار اختلال شود، این عارضه ایجاد خواهد شد. خون،

شوند. حالا اگر به هر دلیلی )مانند پارگی منجر به این امر می هموگلوبین های قرمز و پروتئینی به ناماکسید کربن است. گلبولدی

خواهد افتاد؟ کاهش یا قطع خونرسانی یعنی های مختلف بدن دچار اختلال شود، چه اتفاقی رگ یا لخته خون( خونرسانی به اندام

گیرد و در عین حال مواد سطح مواد زائدی مانند های مختلف بدن قرار نمیاکسیژن و مواد مغذی به اندازه کافی در اختیار ارگان

های دهند. سلولهای بدن به این اختلال به شیوه خود پاسخ میکند. هر یک از سلولها افزایش پیدا میاکسید کربن در سلولدی

 داد خواهند نشان را کمبود این سکته مغزی مغز با

 انواع سکته مغزی

 ischemic) ی ایسکمی، سکته(transient ischemic attack) ی ایسکمی گذراحمله :سکته سه نوع اصلی دارد

stroke) ها از نوع ایسکمی هستند. سکته وضعیتی اضطراری است که به درصد از سکته ۸۸طبق برآوردها،  .و خونریزی مغزی

های قادر به بازسازی خود نیستند. میرند. این سلولهای مغز تنها ظرف چند دقیقه میدرمان فوری نیاز دارد. در این حالت سلول

 .دهداقدام زودهنگام آسیب مغزی و سایر مشکلات را کاهش می

 کسکته مغزی ایسکمی

دهد. بروز لخته خون دلایل متعددی ی ایسکمی رخ میشود، سکتهزمانی که لخته خون مانع از رسیدن جریان خون به مغز می

اید یا پشت میز دارد. همین لحظه که مشغول خواندن این مطلب هستید، دقت کنید برای چه مدت زمان پای کامپیوتر نشسته

 .تحرکی بیش از حد باعث ایجاد لخته خواهد شدبی مشغول انجام کارهای خود هستید؟ نشستن و

ها مانند شود. پلاک در رگها میچربی بد( باعث ایجاد پلاک در شریان) ldl گردد. بالا بودندلیل دیگر آن به کلسترول بالا بازمی

ایین است. گاهی قسمتی از شود. این عارضه آترواسکلروز یا تصلب شرکند، به این ترتیب از جریان خون کم مییک مانع عمل می

شود و مانع از رسیدن جریان خون به مغز خواهد شد. چنانچه جریان خون به سرعت بازسازی نشود، این رسوبات چربی پاره می

 .تواند به صورت دائمی رخ دهدآسیب مغزی می

 خونریزی مغزی

تواند در خارج از بافت مغز یا در داخل ود. آسیب میتواند دچار خونریزی شبه طور کلی دو ناحیه اصلی در مغز وجود دارد که می

اتفاق  (Hemorrhagicهموراژیک، ) های مغز نشت کند یا پاره شود، خونریزی مغزیبافت مغز رخ دهد. زمانی که یکی از رگ

جمله عوامل  گذارند. ازهای خون تاثیر میهای مختلفی باشد که روی رگی بیماریتواند نتیجهافتد. خونریزی مغزی میمی

 :توان به موارد زیر اشاره کردخونریزی مغزی می

o فشار خون بالا 

o ی خون مانند داروهای ضد انعقاد خونی داروهای رقیق کنندهمصرف بیش از اندازه. 

o است معروف آنوریسم های رگ که بههای ضعیف دیوارهبرآمدگی در قسمت. 

o و حوادثی مانند تصادف آسیب 

o  شودی عروق میی عروق که منجر به تضعیف دیوارهدیوارهرسوب پروتئین در. 

o شودی مغزی ایسکمیک که منجر به خونریزی میسکته 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86


o های نازک )بدشکلی شریانی وریدی(پارگی پیوند غیرعادی عروق با دیواره 

 سکته خاموش یا خفیف

خونرسانی به بخشی از مغز، عدم اکسیژن رسانی موثر مانند نوع ایسکمیک با قطع ناگهانی  (silent stroke) سکته مغزی خاموش

دیده بسیار کوچک است یا بخشی از مغز دچار اختلال شده است افتد. در این حالت ناحیه آسیبهای مغزی اتفاق میو آسیب سلول

 .ایدشوید که دچار سکته شدهکند. به همین دلیل اصلا متوجه نمیکه هیچ نوع عملکرد حیاتی را کنترل نمی

 حمله ایسکمی گذرا

یاشبه سکته می گویند.این عارضه درنتیجه  ی کاهش موقتی جریان خون ا)ی ایسکمی گذرپزشکان متخصص قلب و عروق به حمله

 TIAبه بخشی ازمغز اتفاق می افتدکه ممکن است تاپنج دقیقه طول بکشد.این وضعیت باعث بروزآسیب دائمی نخواهدشد.

 علائم سکته مغزی

FAST زیر بیان می کند : هشدارهنده سکته مغزی را به صورت علائم 

 .از بیمار بخواهید لبخند بزند. اگر هنگام لبخند زدن، یک طرف صورت آویزان باشد، احتمال وقوع سکته وجود دارد :(F) صورت •

ها ناتوان  آوردن همزمان دستشوند از بالااز بیمار بخواهید هر دو دست را بالا بیاورد. افرادی که دچار سکته می :(A) بازوها •

 .شودهستند. در این حالت یک دست بالا آورده می

شود. از بیمار بخواهید یک جمله ساده را تکرار کند، نام فرد دچار گیجی، لکنت یا اختلال در درک حرف دیگران می :(S) گفتار •

فرد در صحبت کردن ناتوان است یا متوجه موقعیت زمانی و  خود را بگوید یا به زمانی که اکنون در آن قرار دارد؛ اشاره کند. اگر

 .مکانی خود نیست، احتمالا دچار سکته شده است

 .در صورت بروز هر یک از این علائم، زمان را از دست ندهید و بلافاصله با اورژانس تماس بگیرید :(T) زمان •

یک یا هر دو چشم: ممکن است ناگهان یک یا هر دو چشم تیره یا اختلال بینایی در  ازدیگرعلائم سکته مغزی می توان اشاره کرد:

تواند از علائم سکته سردرد شدید و ناگهانی همراه با استفراغ، گیجی یا تغییر هوشیاری می د.تار شود یا بیمار دچار دوبینی شو

ین ممکن است به طور ناگهانی دچار مشکل راه رفتن: ممکن است بیمار تلوتلو بخورد و تعادل خود را از دست بدید. همچن شد.با

  د.سرگیجه و از دست دادن هماهنگی شو

 علت سکته مغزی ایسکمیک

کند. این انسداد معمولا به دلیل لخته خون، سفت شدن دیواره داخلی شود، بروز میهای خونی وارد میبه دلیل آسیبی که به رگ

در خون  LDL ز پلاک همان رسوبات چربی هستند که به دلیل بالا بودنشود. منظور اها و مسدود شدن آنها با پلاک ایجاد میرگ

 .شوندایجاد می

 علت سکته مغزی هموراژیک

شود. در این حالت در اطراف یا داخل بافت مغز جریان خون ی مغزی هموراژیک میترکیدگی و نشت رگ خونی منجر به سکته

کند. احتمال آسیب دیدن ساقه مغز در این عارضه وجود دارد. به همین رد میهای مغز آسیب و فشار واوجود دارد. این امر به سلول

 .شوند، بیشتر در معرض کما قرار دارندشود افرادی که به این نوع سکته مبتلا میدلیل گفته می



 سایر علل سکته مغزی
 :افزایش دهندهای مغزی را توانند ریسک بروز سکتهدر کنار عوامل اصلی، فاکتورهای زیر نیز می

o رژیم غذایی 

o های الکلیاعتیاد به نوشیدنی 

o سیگار 

o زمینه خانوادگی 

o عدم فعالیت 

 

TIA 
کنند. داروهای ضد پلاکت و ضد انعقاد خون در شامل مصرف داروهایی است که از بروز سکته در آینده جلوگیری می TIA درمان

دهند. آسپرین و ها و تشکیل لخته خون را کاهش میپلاکتگیرند. داروهای ضد پلاکت احتمال چسبندگی این دسته قرار می

 داروهای ضد انعقاد.کلوپیدوگرل )پلاویکس( جزو این داروها هستند

 (درمان اورژانسی سکته هموراژیک )خونریزی مغزی

خواهند کرد. در کننده خون استفاده شود. این داروها از لخته شدن خون جلوگیری شود از داروهای رقیقدر این وضعیت سعی می

 .کنار آن، از داروهای دیگری برای کاهش فشار مغز، جلوگیری از تشنج و اسپاسم عروق خونی استفاده خواهد شد

 عمل جراحی

شود که ناحیه خونریزی در مغز وسیع باشد. در این حالت تزریق دارو به تنهایی کافی نیست. در عمل جراحی زمانی توصیه می

یابد. استفاده از جراحی برای ترمیم مشکلات عروقی را برداشته و به این ترتیب فشار مغز کاهش می جراحی، متخصص لخته خون

گیرد. ممکن است متخصص با ایجاد سوراخ در مغز، خون جمع شده را تخلیه کند. در صورتیکه این روش نیز مورد توجه قرار می

شود تا تورم شود. در این حالت بخشی جزیی از مغز برداشته میاستفاده می (Craniotomy) موثر نباشد، از برش کرانیوتومی

 .ایجاد شده از بین برود. در صورتیکه این دو روش برای درمان مناسب نباشند حفره جمجمه باز خواهد شد

 داروهای پیشگیری از سکته مغزی

 :توانند از بروز سکته مغزی جلوگیری کنندداروهای زیر می

o است پلاکت ضد داروی ترینشایع که :آسپرین. 

o است پیریدامول دی پلاکت ضد داروی و پایین دوز با آسپرین از ترکیبی که: آگرنوکس. 

o پزشک بعد از بروز :کلوپیدوگرل TIA  یا سکته ی خفیف مدتی آسپرین و یک داروی ضد پلاکت نظیر کلوپیدوگرل

نتوانید آسپرین مصرف کنید، پزشک فقط کند تا خطر بروز سکته ی مجدد کاهش یابد. اگر )پلاویکس( تجویز می

 .کلوپیدوگرل تجویز می کند

o ،شود می استفاده بیمارستان در مدت کوتاه برای و کندمی عمل سریع هپارین. 

o )شودتر است در بلندمدت استفاده میکند آن تاثیر که: وارفارین)کومارین، جانتون. 

o دابیگاتران (Dabigatran) : پاراداکسا( استکه نام تجاری آن(. 



o  ریواروکسابان (Rivaroxaban) 

o اپیکسابان (Apixaban) 

 عوامل افزایش خطر سکته مغزی

o اضافه وزن یا چاقی 

o عدم تحرک فیزیکی 

o افراط در مصرف مشروبات الکلی 

o مصرف مواد غیر قانونی مانند کوکائین و متامفتامین 

o  سال بیشتر از جوانان در معرض خطر سکته قرار دارند ۱۱سن. افراد بالای. 

o نژاد. خطر ابتلا به سکته در بین نژاد آفریقایی آمریکایی بیشتر است. 

o ی مغزی قرار دارند. زنان معمولا در سنین بالاتر دچار سکته جنسیت. مردان بیشتر از زنان در معرض خطر ابتلا به سکته

 .در زنان بیشتر است شوند و احتمال فوت در اثر سکتهمی

o بردهای ضد بارداری یا هورمون درمانی شامل استروژن خطر ابتلا به سکته را بالا میهورمون. استفاده از قرص. 

o فشار خون بالا 

o سیگار یا قرار گرفتن در معرض دود آن 

o کلسترول بالا 

o دیابت 

o آپنه خواب انسدادی 

o  بیماری قلب و عروق، شامل نارسایی قلبی، عفونت قلبی یا غیرعادی بودن ضربان قلب مثل فیبریلاسیون دهلیزی. 

o ی ایسکمی گذرایا حمله حمله ی قلبی ی شخصی یا خانوادگی سکته،سابقه 

o بیماری کرونا 

 

 کمر یشکستگ 
 

 نیا ی. کار اصلشوندیستون فقرات است که در مجموع به عنوان مهره کمر شناخته م یهادر استخوان یکمر همان شکستگ یشکستگ

تا  9۸ نیممکن است رخ دهد، اغلب در مردان و  در سن یستون فقرات در هر فرد یکه شکستگ یها محافظت از نخاع است. در حالمهره

 .افتدیاتفاق م شتریسال ب ۱۱

 

 یعات استخوانکردن قط ریباعث گ تواندیمهره کمر م ییجاجابه ای یپا متفاوت است. شکستگ ایدست  یستون فقرات با شکستگ یشکستگ

اتفاق  ورزش ایگلوله  کیسقوط، شل ،یستون فقرات در اثر تصادفات رانندگ یهاینخاع شود. اکثر شکستگ ای یبه اعصاب نخاع بیو آس

باشد.  یطناب نخاع بیتا آس یاستخوان یهامهره یو دررفتگ یشکستگ چه،یرباط و ماه فینسبتاً خف یدگیاز کش تواندیم صدمات.افتدیم

از  یاری. بسدیخود )فلج( را تجربه کن یپاها ایدر حرکت بازوها  یناتوان ایممکن است درد، مشکل در راه رفتن،  ب،یبسته به شدت آس

به  ازین یو بهبود میترم یممکن است برا زین دیشد یهایاز شکستگ یحال، برخ نی. با اابندییبهبود م عمولم یهابا درمان هایشکستگ

 .داشته باشند یجراح

 ادجیا یمانند تصادفات رانندگ ییهاضربه ای یورزش یهابیخوردن، آس نیاستخوان، زم یستون فقرات معمولاً در اثر پوک یشکستگ

 یولانعوارض ط دیباشد، نبا دهیند بیو اگر نخاع شما آس دیداشته باش یبه جراح ازیشکسته خود ن یهامهره میترم یاگر برا ی. حتشودیم

 .دیداشته باش راتستون فق یمدت شکستگ

https://www.darmankade.com/blog/hypertension/
https://www.darmankade.com/blog/diabetes/
https://www.darmankade.com/blog/heart-attack-causes/
https://www.darmankade.com/blog/heart-attack-causes/
https://www.darmankade.com/blog/corona-new-symptoms/


که  یاستخوان 11از  کیاگر هر  یعنیکمر است؛  یهااز مهره کیاستخوان هر  یشکستگ یبرا یاصطلاح پزشک کیستون فقرات  یشکستگ

حبت کمر ص یستون فقرات به عنوان شکستگ یاوقات افراد از شکستگ یشوند. گاه یدچار شکستگ دهندیم لیستون فقرات را تشک

حال،  نی. با ادیداشته باش سیبه استفاده از بر ازیچند ماه ن یندارد، اما ممکن است برا یجراح به یازیکمر ن ی.  اکثرا شکستگکنندیم

 خواهد داشت. یبه جراح ازیستون فقرات ن دیشد یشکستگ

 مهره کمر بر اثر ضربه یعلائم شکستگ
 :کرد دیرا در خود مشاهده خواه ریعلائم ز دیکمر شده باش یکمر خود دچار شکستگ هیوارد شدن ضربه به ناح لیکه به دل یصورت در

 درد کمر

 تیحساس ای تورم

 در ستون فقرات دیجد یدگیخم ای یافتادگ

 پشت یحس یب ایسوزن شدن  سوزن

 ادرار و مدفوع یاریاخت یب

 .شودیتر مسخت اریتکان خوردن و راه رفتن بس طیشرا نیلگن بوده و در ا یکمر همراه با شکستگ یشکستگ یگاه

 

 کمر یشکستگ صیتشخ
ساس دردناک را اح ای. اگر نقاط حساس دهدیم صیتشخ یربرداریتصو یهاشیو آزما یکیزیف نهیستون فقرات را با معا یشکستگ پزشک

 صیتشخ نیکمر هستند. علاوه بر ا یاز شکستگ یشود، علائم ییبدن شناسا تیدر شکل ستون فقرات و وضع رییاگر هرگونه تغ ای دیکنیم

تراکم استخوان  شیاسکن و آزما یت ی(، سMRI) یسیمغناط دیتشد یربرداریتصو کس،یاشعه ا یربرداریصوت شیکمر با آزما یشکستگ

 .ممکن است شود،یم دهینام DXA ای DEXAاسکن  یکه گاه زین

 

 کمر یها مهره یدرمان شکستگ
 :کمر عبارتند از یدرمان شکستگ یهاراه نیترجیرا نحالیندارند. با ا یبه جراح یازیستون فقرات ن یها یشکستگ اکثر

 سیاز بر استفاده

 یوتراپیزیف

 استخوان یپوک درمان

 ستون فقرات یشکستگ یجراح

 یمهره کمر بدون جراح یدرمان شکستگ. 9

است  یازون تراپ زیاستخوان با دارو و ن یدرمان پوک ،یوتراپیزیانجام ف س،یشامل استفاده ازبر یکمر بدون جراح یشکستگ یدرمان یهاراه

 .میاپرداخته کیمفصل هر  حیکه در ادامه به توض

 

 مهره کمر یکمربند شکستگ .۱

ت ممکن اس نی. همچنکندیکمر کمک م یشکستگ یبه روند بهبود ینخاع سیاستفاده از بر قیکردن حرکت ستون فقرات از طر محدود

 .کمک کند زیو به حداقل رساندن درد ن شتریب بیاز آس یریبه جلوگ

 یازون تراپ .1

 لهیدرمان بوس نی. اکندیم قیتزر سکیو عضلات اطراف د دهید بیآس سکیپزشک گاز اوزون را به درون د ،یروش کم تهاجم نیا در

رخ  هاانکیپروتئوگل ونیداسیاکس لیاتفاق به دل نی. ادهدیرا کاهش م سکیشده و حجم د قیتزر سکیبه داخل د میسوزن به طور مستق

 .دهدیم

 سک،ی)به نام هسته پالپوسوس( قرار دارند. با کاهش حجم د سکیهستند که در مرکز ژل مانند د ییهانیپروتئ ها،کانیواقع پروتئوگل در

  .کم کند ماریاز شدت کمر درد ب تواندیامر م نیکه ا کندیم دایکاهش پ زیآن ن یفشار رو



 یوتراپیزیف .0

از کمر  ییهاعمدتا با لمس بخش ینیبال ناتیمعا نیشود. ا یو بررس نهیمعا یوتراپیزیتوسط متخصص ف دهید بیلازم است تا کمر آس ابتدا

 . روند درمانرندیگیقرار م یابیحرکت در ستون فقرات، کمر و پاها مورد ارز زانیشدت گرفتن درد و م یهمراه است. نواح ستیتوسط تراپ

 :است ریمهره کمر شامل چند بخش مختلف اعم از موارد ز یکستگش یوتراپیزیف

 یو مگنت تراپ یسرما درمان ایبه کمک گرما  ماریدرد ب کاهش*

 یانعطاف ناتیتمر انجام*

 مهره کمر یشکستگ یدر تراپ یقدرت ناتیتمر*

 ماریبدن ب یریقرارگ تیوضع بهبود*

 تعادل جادیاز افتادن و ا یریجلوگ*

 مهره کمر یشکستگ یجراح .۱

 ممکن است ابد،یبهبود ن یرجراحیغ یهااگر درد شما چند ماه پس از درمان ایبه نخاع باشد،  بیستون فقرات در خطر آس یشکستگ اگر

 است. یفوپلاستیو ک یکمر ورتبروپلاست یشکستگ میترم یبرا هایجراح نیترجی. رادیداشته باش ازین یبه جراح

 کمر یدرد شکستگ یدارو برا .۶

بل از . قدیدار ازیستون فقرات ن یکاهش علائم شکستگ یاست که برا یزیبدون نسخه تمام چ یدیراستروئیضدالتهاب غ یداروها معمولاً

 .دیپزشک متخصص مشورت کن کیلازم است تا با  یروز متوال 91از  شیب یبرا NSAID مصرف

 

 .دیبه بهبود خود کمک کن دیتوانیم زین میکلس یهاو مکمل نیتون یاستخوان، سالمون کلس یپوک یبا مصرف داروها نیبر ا علاوه

 مهره کمر یشکستگ یبرا دنیحالت خواب نیبهتر

 کیژحرکت استرات کیبلکه  ست،ین یفقط در مورد راحت نی. ادیخود قرار ده یزانوها ریبالش ز کیو  دیبهتر است که به پشت دراز بکش

ر دو زانو ه ای کیو  دیبه پهلو بخواب دیتوانیم نیاست. همچن یستون فقرات و کاهش استرس در محل شکستگ یعیطب یحفظ انحنا یبرا

 .دیها قرار دهآن نیببالش  کیرا خم کرده و 

 کمررژیم غذایی در شکستگی 

 یبدون چرب ریمانند ش میکلس

 کم چرب اتیمانند لبن D نیتامیو

 و غلات کامل یبادام، بادام هند چ،یسبز رنگ مانند اسفناج، کلم پ جاتیدر سبز میزیمن

 .کنندیم تیها را تقوکه سلامت استخوان ییهانیتامیو

 D1  نیتامیو

و تن،  نیسارد ،یخال مخال یسالمون، ماه ،یچرب مانند شاه ماه یماه یهاگونه ،یمانند روغن کبد ماه D نیتامیاز و یغن ییغذا مواد

 پر چرب اتیقارچ و لبن

 ولیتریکلس

 C نیتامیو

 K  نیتامیو

 یمعدن مواد

 

 مهره کمر یعوارض شکستگ
 :عبارتند از یو کمر یانهیستون فقرات س یمرتبط با شکستگ عوارض

 .شوند جادیا یحرکتیب ایاستراحت در بستر  یطولان یهاها ممکن است در طول دورهلخته نیخون در لگن و پاها که ا یهالخته

 .رودیم هاهیبوده و آزاد شده و به ر یکه لخته خون هیر یآمبول

  هیالر ذات



 

 تشنج
 یها یگرفتگ نیهمراه است. ا یاریسطح هوش رییعضلات که با تغ یرارادیغ یو گرفتگ یسفت یگذرا یدوره  کیتشنج عبارت است از 

 اریتب بس رینظ یخاص طیدر شرا تواندیتشنج م.کشندیطول م قهیتا دو دق کیشوند که عموما  یحرکات نامنظم م جادیباعث ا یعضلان

 . دیایبوجود ب زیقند خون ن دیافت شد ایو  یبالا، تتان

به  کیهر  میو علا از تشنج ها وجود دارند ی. انواع مختلفوندندیپ یدر مغز به وقوع م یانفجار یکیالکتر یها تیفعال یسر کیدر تشنج 

 گرید ایخاص و  ی، واکنش به داروها یماریممکن است در اثر ب یمغز یکیالکتر یطوفان ها نیدارد. ا یمحل وقوع آنها در مغز بستگ

 علت تشنج ناشناخته است زیمواقع ن ی. گاهندیایبها بوجود  یماریب

 شوند؟ یباعث بروز تشنج م یطیشرا چه
 تشنج همراه با تب( تب( 

بدن آنها به طور  یافتد که دما یاتفاق م ینوع تشنج معمولا در نوزادان و کودکان نی. اندیگو یاز تب را تشنج تب دار م یناش تشنج

 یبرخ .تا زمان وقوع تشنج متوجه وجود تب نشوند نیباشد که والد عیسر یتواند به حد یدما م رییکرده باشد. تغ دایپ شیافزا یناگهان

 :صرع همراه با تشنج شوند عبارتند از ایتوانند باعث تشنج  یکه م گرید طیشرا

 

 یمغز تومور                                                    

 یقلب یتمیآر 

 یاکلامپس 

 (یسمیپوگلایقند خون )ها افت 

 یهار 

 یقلب مشکلات 

 فشار خون یناگهان افت 

 یتتان 

 یاورم 

 یمغز سکته 

 نخاع ایمغز  عفونت 

 علائم تشنج 
 یاریکاهش سطح هوش ،یاریهوش فقدان

 شود( یم دهیچشم د یدیها )فقط سفشدن چشم دیسف

 شدن رنگ صورت یآب ای قرمز

 در تنفس رییتغ

 شدن بازوها، پاها و کل بدن قفل

 سر ایدر بازوها، پاها، بدن و  یجهش حرکات

 کنترل حرکات تیقابل عدم

 یرونیب کاتیبه تحر ییپاسخگو عدم

س باشند. کودکان ممکن است پ زین تریمواقع ممکن است طولان یکشند. البته گاه یطول م قهیتا چند دق هیعلائم معمولا از چند ثان نیا

 .دیطول خواهد کش شتریب ایساعت  کیبروند که  قیممکن است به خواب عم زیاز آنها ن گرید یدار پرخاشگر شوند. برخاز تشنج تب

 



 :دیریبا اورژانس تماس بگ دیعلائم با نیاز ا کیدر صورت داشتن هر 

 تشنج شده باشد ایبار دچار صرع  نیاول یبرا ماریب

 طول بکشد قهیدق ۱از  شیب ماریتشنج ب ای صرع

 دشوار شده باشد ماریب تنفس

 پس از صرع مختل شده باشد ماریرفتن ب راه

 دو بار پشت سر هم دچار صرع شود ماریب

 بزند بیبه خود آس ماریب فرد

 د.باردار باش ایبوده و  هایماریب گرید ایو  ابتید ،یقلب یماریمبتلا به ب فرد

 .است یآمبولانس ضرورمراجعه به اورژانس وتماس باریموارد زمورد کودکان در در
 .افتاده است یچه اتفاق قایکه دق دیستیمطمئن ن ایبار است که دچار تشنج شده و  نیاول یبرا کودک

 .طول بکشد قهیدق ۱از  شیب تشنج

 .بدحال باشد اریبس اینشود و  داریپس از تشنج ب کودک

 .بوده باشد ماریب اریاز تشنج بس شیپ کودک

 .تشنج را تجربه کند کیاز  شیب کودک

 تشخیص تشنج
 یوجود مواد سم ایعفونت و  یخون و ادرار به منظور بررس شیآزما

 مغز یکیالکتر تیفعال یبررس یبرا (EEG) مغز نوار

 اسکن مغز CT و MRI رینظ یربرداریتصو یهاشیآزما

 تشنج  درمان
ن مواقع پزشک ممک یشود. گاه ییعلت تب شناسا دیباشد و فقط با ینم یبه درمان خاص ازیخصوص بروز تشنج تب دار، در کودکان ن در

 .ردیکند تا در صورت وقوع مجدد تشنج تب دار مورد استفاده قرار بگ زیرا تجو یبه خصوص یاست دارو

 دید. باکنن یم یریشگیخواهد کرد که از وقوع مجدد آنها پ زیرا تجو ییپزشک داروها فتندیحملات تشنج و صرع به طور مکرر اتفاق ب اگر

 د.دارن یانتخاب شده به عامل بوجود آورنده تشنج بستگ یدرمان یهانهیتوجه کرد که گز

 کرد؟ دیدر برخورد با فرد دچار تشنج چه با
 :دیرا انجام ده ریاقدامات ز یمبتلا به تشنج ضمن حفظ خونسرد ماریمهم است. در صورت برخورد با ب اریبس طیشرا نیحفظ آرامش در ا

 .دیبالشتک نرم محافظت کن کیسر فرد با  از

 .شود لیتسه یتا تنفس و دیسمت بچرخان کیرا به  فرد

 .برساند بیچرا که ممکن است به خود آس دیرا از دسترس فرد خارج کن زیت ایگونه جسم سخت  هر

 .دیفرد را بردار نکیپوشش اطراف گردن را خارج کرده و ع هرگونه

 .دیکن دایفرد را پ یو سوابق پزشک مشخصات

 .دیریاورژانس تماس بگ با

 .دیکامل فرد در کنار او بمان یاریاز هوش نانیو اطم یبرگشت به حالت عاد تا
 

 کرد؟ زیپره یاز انجام چه اقدامات دیدر برخورد با فرد دچار تشنج با
 در دهان فرد یدادن هر گونه جسم خارج قرار

 از تشنج یریجلوگ یداشتن فرد برا نگه

 گذاشتن فرد مبتلا به تشنج تنها



 دادن کودک مبتلا به تشنج تب دار در وان حمام به منظور کاهش تب قرار

 میضخ یو لباس ها یاضاف یحالت به منظور کاهش تب، پتو نیکمک وجود دارد. در ا دنیاز رس شیتشنج تب دار پ افتنی انیپا احتمال

 .شود یکه حالش بهتر م دیده نانیاطم ماریو به ب دیرا کنار بگذار

 

  یمغز یزیخونر
 دهیشود با پد یزیداخل جمجمه دچار خونر فضای درون …فشار خون بالا و ایداخل مغز بر اثر ضربه  یهاپاره شدن رگ لیدلگاه بههر 

 .میشویرو مبهرو (Intracranial hemorrhage) یمغز یزیخونر

 یمغز یزیخونر علت
 (یزیضربه به سر )ضربه خوردن سر و خونر اصابت

 (یمغز یهایزیاز موارد خونر یمیاز ن شتریخون بالا ) علت ب فشار

 دهنده یزیخونر یمغز یمثل سکته هایماریب یتوسط بعض یمغز یزیخونر بروز

 اختلالات در انعقاد خون بروز

 (نیو وارفار نیهپار رینظ ییهاضد انعقاد خون ) استفاده از دارو یموارد درمان ها یبعض در

 مغز یهارگ التهاب

 نیمواد مخدر مانند آمفتام مصرف

 یمغز یزیخونر علائم
 دیآیها به وجود مهنگام پاره شدن رگ یدرد ناگهان سر

 شودیو استفراغ که همراه با سردرد شروع م تهوع

 :اشاره کرد ریتوان به موارد ز یدر مغز دارد، م یزیمحل خونر ایبه شدت  یکه بستگ گریدر اثر ضربه د یمغز یزیعلائم خونر از

 و تکلم یینایدر ب اختلال

 یاریسطح هوش کاهش

 طرف بدن کیدر  یحسیب

 طرف بدن کیضعف در دست و پا در  حادیا

 

 یمغز یزیلازم هنگام خونر اقدامات
کمک گرفته و خودتان  یبه مرکز درمان یرساناطلاع ینفر برا کیاز  یبا حفظ خون سرد یمغز یزیرو شدن با علائم خونربهصورت رو در

 :دیرا انجام ده ریز یرانهیگشیاقدامات پ

 .نشوند یتا ترشحات از دهان او خارج شوند و سبب خفگ دیرا آرام به پهلو بچرخان فرد

 .دیدور کن ماریاز ب رد،یها برخورد صورت بگاطراف او را که ممکن است به علت تشنج با آن لیوسا تمام

 .دینکن یریگها هنگام تشنج به زور جلوشود، پس از حرکت اندام یریجلوگ دیهر گونه فشار به جمجمه با از

 .دیکن یجداً خوددار ماریدادن آب، غذا و دارو به ب از

 

 یمغز یزیخونر انواع
 دورال، ساب(Epidural) دورالیبه چهار نوع اپ یمغز یهامنطقه تا پرده نیا یدر جمجمه و فاصله یزیآن با توجه به مکان خونر انواع

(Subdural) دیآراکنوئ، ساب (Subarachnoid) شوندیم میتقس ،یو داخل مغز. 

 

 



فشار خون و پر اریحرکت بس یبرا هاانیاست و در اثر فشار خون بالا و عدم تحمل شر یخودبهخود یگاه.مزمن باشد ایتواند حاد  یم

 .ونددیپیدر اثر تصادف به وقوع م یمغز یزیخونر ایدر اثر ضربه  یمغز یزیخونر جادیمانند ا یخودبهودخ ریصورت غبه یزمان

 .است در جهت درمان اقدام شود ی( ضروریآآراسکن و ام یتیآن )توسط س یقطع صیهر صورت پس از تشخ در
 

 یمغز یزیعوارض خونر
 رایاست، ز یپزشک یجد یهاتیاز فور یکیآن  یدر درمان فور عیانجام اقدامات سر یاریو سطح هوش یمغز یزیبه علائم خونر توجه

 :از جمله کندیم یادیتجمع خون در جمجمه عوارض ز

 فشار داخل مغز شیافزا

 فشار داخل مغز شیعلت افزامغز به فیبه بافت ظر بیآس

 منظم به بافت حساس مغز یرساندر خون اختلال

 (Edema) یادم مغزو  (ICP) فتق مغز جادیا

 (ی)آمبول هیها و رخون در پا یلخته جادیا

 یو مشکلات کبد یویکل یینارسا ه،یمانند عفونت ر یانهیزم یهایماریب جادیا

 درمان خونریزی مغزی
 .کمک کرد یمغز یزیخونر یبه روند بهبود یادیو کنترل فشار و قند خون تا حد ز ییدارو زیتجو با

 .کرد یریجلوگ یافت فشار خون و مشکلات تنفس ،یمانند ادم مغز هیثانو یهایدگیدبیاز آس ژه،یو یهادر بخش مراقبت یبستر با

 .به روند بهبود کمک کرد ماریو بالا بردن سر تخت ب یدر حد کاف ماریبه ب ژنیبا رساندن اکس ICP شیصورت افزا در

 .در درمان خواهد بود یکمک موثر هاانیلخته داخل شر جادیاز ا یریضد تشنج و حفظ حجم خون در جلوگ یهااز دارو استفاده

 :معمولاً دو نوع است یمغز یزیدرمان خونر ینحوه

ضد فشار خون  یهادارو ها،تیو الکترول عاتی، دقت در مصرف ماICP کنترل ،یپرستار ریباشد با تداب یجیوجود آمده تدربه یعارضه اگر

 .رفع گردند جیتدرخود به خود محدود شوند و به یمغز یها یزیدسته از خونر نیانتظار داشت ا توانیجمجمه م یو عدم دستکار

 .شودیکنترل م یزیو حذف لخته، خونر یمغز یزیقابل کنترل بالا رود با انجام عمل خونر ریصورت غبه ICP اگر

 یمغز یزیخونر عمل
هر چه باشد، فقط در  یمغز یزیاند. علت خونرشده یخودبهخود یزیکه دچار خونر رسدیم یکارشان به عمل جراح یمارانیب معمولاً

 .مشکلات او نشود شیباشد و موجب افزا ماریکه به سود ب شودیانجام م یجراح یصورت

 -یوتومیکران) سوراخ جمجمه با مته دنیبر قیاز طر ای (Aspiration – لخته ونیراسیآسپ) یخون ممکن است با آندوسکوپ یهیتخل

Craniotomy) انجام شود. 

 

 یمغز یزیبعد از عمل خونر یمراقبتها
 ریبه شرح ز یتیحما یهادارو و درمان زیصورت درمان با تجودارد که به یبعد از عمل بستگ یهابه مراقبت یمغز یزیخونر یبهبود روند

 :است

 کنترل فشار خون یهاضد اضطراب و دارو یهادارو زیتجو

 ضد صرع جهت کنترل تشنج یهادارو زیتجو

 عمل بلع را انجام دهند توانندیکه نم یمارانیدر معده در ب یاهیتغذ یلوله ای یدیور قیاز طر ییمواد غذا انتقال
 

 

 



 یمغز یزیخونر یریگشیدر پ ینکات اساس
ت، ها کاساز درصد وقوع آن یریبا به کار بستن تداب توانیدر اثر ضربه که م یمغز یزیدر اثر تصادف و خونر یمغز یزیجز موارد خونر به

 :کرد یریگشیپ یمغز یزیاز خونر ریبا اقدامات ز توانیم افتد،یاتفاق م یمشکلات درون لیبه دل یمغز یزیکه خونر یدر موارد

 متعادل و سالم ییغذا میرژ داشتن

 وزن کاهش

 سطح کلسترول خون کنترل

 منظم ورزش

 فشارخون کنترل

 اتیمصرف الکل و دخان عدم

 درمان دارد؟ یمغز یزیخونر ایآ

 مغز  یزیخونر یجراح عمل
 :ردیگیتوسط پزشکان جراح مغز و اعصاب انجام م یمتفاوت یهایجراح ،یمغز یهایزیتوجه به انواع خونر با

لازم است  افتد،یمغز اتفاق م یاستخوان جمجمه و پرده نیاز تصادف و سقوط از ارتفاع است و ب یکه ناش یایمغز یهایزیخونر یبرا

 .مهار شود یزی( انجام تا خونریزیخونر یهی)باز کردن جمجمه و تخل (Craniotomy) یوتومیکران یجراح

شدن  ی)بادکنک (Aneurysm) سمیعروق و آنور یعلت پارگ، به(Arachnoid) دیآرکنوئ یهیمغز و لا ینرم شامه نیب یهایزیخونر در

 .بندندیرا م سمیگردن آنور یفلز یهاپسیو با کل کنندیم دایشده پ یزیرا که دچار خونر یقسمت یوگرافی(، توسط آنژانیشر

 ،یزیخونر یهیمغز در ناح انیبه نام کاتتر در شر یبدون شکافتن جمجمه با قرار دادن ابزار (endovascular) روش آندوواسکولار در

 .شوندیم یزیشدن خونر شتریمانع از ب

)بزرگ شدن مغز در اثر تجمع  یسفالدرویو سبب انسداد عروق و ه شوندیم جادیخود ابهکه معمولاً خود یداخل بطن یهایزیرخون در

 اتعیخون و ما یهیشوند، اقدام به تخل یطن وارد منازک مخصوص که به داخل ب یهاشلنگ ایبا استفاده از کاتتر  شوند،یدر آن( م عیما

 .کنندیم یاضاف

حالت  نیدر ا دیو حتماً با شودیم یوتومیاقدام به عمل کران اد،یعلت وسعت زشده باشد، به جادیسخت مغز ا یپرده ریز یزیخونر اگر

را  یاریدر حالت کما است و کاهش سطح هوش ماریمغز که ب میداخل پارانش یهایزیخونر در.خون باز شود هیتخل یمغز هم برا یپرده

 .است یبه جراح ازین کند،یتجربه م

 شود؟یچگونه جذب م یزیخونر
 یجان سالم به در برد، دوره ماریکم است، اگر ب اریبس ادیبا وسعت ز یهایزیشانس زنده ماندن در خونر کهنیبا ا یمغز یزیاز خونر پس

 .کشدیطول م ینقاهت چند ماه

 ماریو ب ردیمختلف استفاده کرد تا فشار خون در حالت مطلوب قرار گ یهااز دارو یزیخونر یهیکاهش التهاب اطراف ناح یبرا توانیم

 .از مسکن استفاده کنند دیکه به هوش هستند با یمارانیدچار رعشه نشود. معمولاً ب

 یهاییتوانا یتا حد توانندیم یو گفتار درمان یکار درمان ،یوتراپیزیف ناتیتمربا  مارانیاز ب یدوران نقاهت و به مرور زمان بعض یط در

تمام عمر دچار مشکل ضعف، رعشه، سردرد، اختلال حافظه، اختلال  یبرا یمغز یزیخونر انیقربان شتریاما ب اورندیدست بخود را به

 .و لامسه خواهند بود ییشنوا ،یینایب

 شود؟یم یمغز یزیباعث خونر ییدارو چه

و  هیرو یمصرف ب ای گریکدیدر صورت تداخل با  توانندیبه همان قدر م کنندیکمک م مارانیبه ب هایماریقدر که در کنترل بهمان هادارو

 :را به همراه داشته باشند که عبارتند از یادیغلط، مشکلات ز

 شودی( است که سبب منیو وارفار نیخون )مانند کوماد یکننده قیرق یهااز علل مهم مصرف دارو یکی یمغز یهایزیخونر در

موجب  توانندیفشار خون بالا کنند، م جادیهم که ا یزیتجو یهادارو یبعض.فتدیاتفاق ب یمغز یزیپاره شود و خونر یمغز یهاانیشر

  یزیها سبب خونررگ یوارهیکردن د فیبه علت تضع تواندیو مواد مخدر هم م نیکوکائ مصرف.شوند یمغز یزیخونر


